Fehlt «nur» noch die Musik

Der Musikeinsatz ist in einem zeitgemassen und attraktiven Sportunter-
richt nicht mehr wegzudenken. Doch welche Musik passt zu welchen Inhal-
ten? Und wie soll sie eingesetzt werden?

Im Folgenden sind einige Kriterien fur einen zielgerichteten Einsatz von Musik im
Sportunterricht aufgefthrt:

Der Einsatz von Musik kann verschiedene Ziele verfolgen:
e Faszination, Motivation, Animation

e Wohlbefinden, Stimmung, Atmosphare

® Improvisation, Gestaltung, Kreativitat

e Untersttitzung, Schulung, Fihrung

Kinderlieder konnen fir jungere Kinder einen guten Einstieg in das Tanzen bieten.
Viele Lieder handeln von Figuren, welche die Kinder in ihrer Welt aus Btichern, Erzah-
lungen oder Film bereits kennen. Je nach Interessenlage der Kinder kann ein sehr
unterschiedliches Thema gewahlt werden.

Neben Geschichten mit einer Handlung, finden sich auch Mitmachlieder, die das
direkte Umsetzen des Textes in Bewegungen ermdoglichen.

Kindertanzmusik ist meist instrumentale Musik, die eine Stimmung unterstreichen
kann. Diese Musik steht nicht immer im Vordergrund, kann aber — geschickt ausge-
wahlt — das Ergebnis z.B. einer Improvisationsaufgabe erheblich beeinflussen. Auf
instrumentale Kindertanzmusik konnen sich die Kinder oft freier bewegen ohne zu
stark an einen bestimmten Schritt oder an eine feste Situation gebunden zu sein.
Viele Popmusikstticke sind als Instrumentalversionen zu finden. Aber auch originale
Popmusikstlicke, die mit gesundem Menschenverstand ausgewahlt wurden, durfen
und sollen eingesetzt werden.

Aktuelle Popmusik wird von immer jingeren Kindern als reizvoll angesehen. Viele
Kinder mégen die Pop-Szene und wollen sich auch ténzerisch mit dieser Musik aus-
einandersetzen. Hier ist es wichtig, auf die meist englischsprachigen Texte zu héren
und fur oder gegen eine Eignung der jeweiligen Zielgruppe zu entscheiden. Es gibt
hier jedoch einen riesigen Pool an Auswahlmaglichkeiten.

Wie wabhle ich Musik fir die Arbeit im Unterricht aus?

Es gibt keine allgemein gultige Lésung, die fur alle stimmig ist. Aus der Erfahrung helfen folgende Tipps:

e Der Charakter der Musik sollte die Bewegung untersttitzen.

o Immer verschiedene Lieder zum Uben dabeihaben: schnellere und langsamere Lieder/Versionen. Tanzen macht mit Musik
Spass und deshalb sollte méglichst bei vielen Sequenzen Musik abgespielt werden kénnen.

e Sich die Musikstticke vor dem Einsatz anhéren:

— Einfacher Rhythmus, ideal 4/4 Takt (Bsp.: Michael Jackson: The way you make me feel).

— Wenn mdglich keine Pausen und Tempounterschiede im gleichen Lied.

— Textinhalt fur oder gegen die Eignung des Einsatzes entscheiden.

Auch immer wieder einmal auf die Charts klicken, was gerade bei Jugendlichen «hip» ist (Popcharts), und auch solche Titel

im Unterricht einsetzen.

o Titel wie z.B. Klassiker oder Evergreens eignen sich immer wieder.

e Schulerinnen und Schiler einbeziehen und nach ihrer Lieblingsmusik fragen.

e Lieder, die Ihnen als Lehrperson selber gefallen und fur den Unterricht motivierend sind.

e Keine Randmusik fur die «<Normalklasse» wahlen, die nur wenigen gefallen wird.
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Checkliste fiir Tempi

Um das Tempo der Musik zu bestimmen, zahlt man die «<bpm», was «beats per minute» bedeu-
tet. Vorgehen: man zahlt wahrend 10 Sek. die Anzahl Schldge im gewahlten Musiksttck und
multipliziert diese Anzahl dann mal 6 (Bsp: ein Lied hat in den ersten 10 Sek. einen Beat von 15
Schlagen. 15x6 = 90 bpm, daraus folgt, dieses Musiksttick hat ein Tempo von 90bpm).

Bei einem Tanzinput

Tanzbewegungen langsam tiben:
75-95bpm

Tanzbewegungen schnell:
100-130bpm

Allgemein
Kreislauf: laufen 150-160bpm

Kreislauf: Hupfen 120-140bpm

Pré Stretch: 90-130bpm

Kraft: 100-120bpm
(wenn ein schnelles Lied gewahlt

wird, dann Bewegung auf jeden
zweiten Beat ausfihren)

Cool Down/Stretch out: unter

80bpm ohne dominanten Beat

Low impact: 120-130bpm
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